Evite miyo pase mande padon/ Prévenir vaut mieux que guerir
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Federasyon Enténasyonal Sosyete
Kwa Wouj ak Kwasan Wouj

Federasyon Enténasyonal Sosyete Kwa Wouj ak Kwasan Wouj ap
pwomouvwa aktivite imanite Sosyete Nasyonal yo anfave moun ki

pi vilnerab yo.

Gras ak kodinasyon sekou entenasyonal nan ka dezas ak sipo
asistans pou devlopman, entansyon an se prevni epi soulaje sou-

frans moun.

Federasyon an, Sosyete Nasyonal yo ak Komite Enténasyonal Kwa
Wouj la fome ansanm : Mouvman Entenasyonal Kwa Wouj ak

Kwasan Wouj.

Biwo Rejyonal Federasyon
Enténasyonal Kwa-Wouj ak Kwasan
Wouj pou Amerik la,

Nelson Castaiio

E-mail : Nelson Castanoeifre.org
Kodonate Kontinantal pou Jesyon
Risk ak dezas

Web : www.cruzroja.org

Tel : (507) 317 3050

Sant fomasyon Kwa wouj ayisyén,

Ing. Léandre APPOLON

Espesyalis nan devlopman ak popilasyon.
Kodonate sant fomasyon Kwa Wouj
Ayisyen

E-mail : aleandreecroixrouge.ht

Tel : (509) 3492 4390
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Prezantasyon
Gid la
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kite pou okipe ijans ki prezante
pandan n’ap tann asistans medikal
komsadwa.

Si ou vle aprann teknik PREMYE
SWEN vyo ki ka edew sove yon lavi,
al nan biwo KWA WOUJ ki pi prew

la, kote w’ap ka resevwa antren- 2
man k'ap pemet ou gen plis kone- 2
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Entwodiksyon

Seri“Evite miyo pase mande padon”genyen 13 modil ki te fét nan Sant Rejyonal
Referans nan Edikasyon Kominote pou Prevansyon Dezas, ak bourad
Federasyon Enténasyonal Kwa Wouj ak Kwasan Wouj depi nan delegasyon
rejyonal pou Meksik, Amerik Santral ak Karayib, epi Pwogram Rejyonal
Rediksyon risk, ansanm ak Sosyete Nasyonal yo ki nan rejyon an.

Gid travay kominote sa yo, yo te fét paske te gen yon bezwen pou mete sou pye
kek pwogram rediksyon risk ki gen pi bon kalite, ki ta pemeét jenere plizye
pwosesis devlopman dirab nan kominote ki pi vilnerab yo. Sa ta mande yon
metodoloji ak yon seri zouti senp, pratik epi k'ap swiv menm estrikti, ki ta kapab
sevi pou chak Sosyete Nasyonal, san yo pa péedi idantite sosyokiltirel yo, pandan
y'ap rann posib aplikasyon ak adaptasyon nan diferan kontéeks.

Modil yo fét pou pésonél pémanan ak volonte Kwa Wouj, pou manm [0t
Oganizasyon k'ap travay nan rediksyon risk ak dezas, epi pou kominote a
anjeneral.

Yo reprezante vesyon ki revize epi korije selon materyel orijinal yo Federasyon
Enténasyonal Kwa Wouj te devlope nan lane 1994. Depi lé sa a jouk kounye a, yo
gen sipd oOganis enténasyonal tankou: Consortium Provention, UNICEF,
OPS/OMS, UDSMA/OEA, inivesite yo, epi [0t anko.

Kek modil nan yo genyen yon kaye pou pratike ki rele “Kaye Travo Pratik”. Nan ka
sa a, modil la ka sevi tankou materyel referans pou fasilitaté a epi pou patisipan
an, epi kaye travo pratik la pral sevi selman patisipan an pou | fé devwa ak pratik
li.

Chak modil ka itilize pou kont yo selon objektif pa yo, oubyen tankou yon pati
nan seri a. Nan ka sa a, modil 1 an, “Edikasyon, dganizasyon epi preparasyon
kominote pou rediksyon risk”, bay tout baz pou travay ak zouti AVK yo, epi tout
res la fouye nan fon kesyon pi konkré tankou: plan eskolé, familyal, pou
inondasyon, elatriye.

Premye Swen Sikolojik yo ak Materyel Kominoté pou Mitigasyon Dezas nan
Akedik Riral yo se materyél ki bezwen ed direk teknisyen ki espesyalize nan
domen nan.
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Inondasyon

Premye swen
sikolojik

Edikasyon, dganizasyon epi preparasyon
kowminote pou rediksyon risk

#A O s &TR05
Fanwi prepare

Lavi moun se posesyon ki gen plis valé nou genyen, se poutét sa nou dwe pwoteje
l. K& moun frajil anpil epi li espoze ak domaj kontinyelman. Lé yon aksidan rive, se
premye minit yo ki pi kritik. Si sikilasyon oksijen rive kenbe nan sevo a apre yon kriz
kadyak, nou ka fé revini malad la san konsekans final; si yon emoraji rive kanpe,
chok ak lanmo akoz pét san ka evite; si ou konn kijan pou evalye kote aksidan an
fet la, w'ap kapab evite yon pi gwo domaj oubyen vinn ou menm viktim nan
chéche panse blese a. Kijan pou aji korekteman pou ede yon blese, sa se yon
konpotman nenpot moun ka aprann. Fok nou byen pare!

M’ap envitew aprann pratik senp yo pou entévni ak estabilize blese oubyen okipe
yon moun ki bezwen premye swen. Konesans sa a ka edew sove lavi yon moun
paw, yon vwazen oubyen yon [0t moun. Sa w’ap jwenn nan gid pratik sa a, ou ka
itilize | kou yon zouti pou chak jou, I'ap toujou sévi w epi ak li pral oblije rafrechi
konesans la regilyéeman pou ranfose konfyans ou. L'ap sévi ou tou kom zouti nan
tan dezas, pou ou bay &d ou touswit.

Estabilize yon blese pral ede anbilansye yo nan deplasman ansekirite li nan
anbilans la pou mennen | nan sant sante pou ba | swen espesyalize. Kapasite pou
swaye yon blese ki pa grav ap ede ou soulaje blese a epi I'ap dekonjesyone sistem
asistans yo pandan yon dezas katastwofik. Nou dwe toujou eseye otosifizan pou
premye swen yo, men sonje kapasite pou fé diferans ant yon lezyon ki pa grav ak
youn ki grav pral mande w yon konesans ou pral genyen lé w'ap swiv anpil [0t
fomasyon pi espesyalize ou kapab resevwa nan men Kwa Wouj lokal la. Gid pratik
premye swen sa a se premye pa pou sove lavi moun.




Objektif

Aplike mezi debaz sou moun
malad ou blese.
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ke diferans nan tretman pou bay selon ka
ijans lan.

3 Konnen moman apwopriye oubyen pi
bon moman pou mande éd espesyalize
oubyen medikal
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BLESI

'. Lave blesi a ak dlo ak savon.

2' Kouvri blesi a ak twal gaz oubyen
twal pwop epi mare li ak
adezif oubyen bandaj.

. Si se nan vant oubyen nan pwatrin blesi a ye, epi w’ wé ogan vital yo deyo,
pa al eseye mete 0gan yo nan plas yo

4 Kouvri blesi a ak agan yo san w’ pa peze yo ak yon twal pwop epi mouye.
Q




Emoraji ou pet san

Toujou sonje itilize gan lateks pou sekirite w.

Pou bloke emoraji a, mete yon

« Mmoso twal pwop oubyen yon
twal gaz (pansman) sou blesi a epi
peze I'. Mete yon bandaj epi mare i

2, Si I’ toujou ap senyen epi blesi a se nan bra oubyen nan janm li ye, leve
manm ki blese a, pandan w’ ap mete plis bandaj sou sa yo ki te la deja. Si I
gen blesi nan ranch, nan abdomen oubyen nan toraks pa leve ni janm ni bra
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Si emoraiji a pa sispann...
pote blese a nan sant sante ki pi pre a.




Endispozisyon

1. Tcheke si moun nan ap respire epi si pou li ap bat.
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2. Eseye mete moun endispoze a yon kote ki fre epi ki gen bon ti van.

Leve yon ti kras janm li, pandan I’ toujou ret kouche (si I’ pa gen lezyon nan
« tét, nan lestomak oubyen nan janm)

Le i retabli, kite ' kouche dwat pandan ' ap respire lantman ak
* pwofondeman.
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Malkadi

1, Retire tout kirye nan zon nan. Bay pasyan an espas.

Pa eseye anpeche I’ jigote. Pa kenbe I', pa antre ni dwet ou ni okenn lot
« bagay nan bouch li.
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3. Retire tout bagay ki ta kapab blese pasyan an akoz mouvman I’ ap fe yo.

Le kriz la pase, lave nen ak bouch moun nan pou retire tout saliv ak sekre-
« gyon. Pa bliye itilize gan lateks.

Asire ou I’ ap respire epi pou li ap bat. s
« Kouvri | ak yon dra oubyen yon LOp"al
kouveti.

Le li retabli, rekomande I’ pou li ale
« kay dokte.




Boule

A

l. Mete moun lan lwen bagay ki te boule I
la.

2 Boule premye degre yo, yo pa fé
¢ zanpoud, ou met lave yo ak dlo pwop.
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3 Boule dezyem degre yo fé zanpoud.
*  Kouvri yo ak twal gaz oubyen ak twal
pwaop.

4~ Gen boule twazyem ak katryem degre,
yo pwofon anpil epi yo detwi po a.

Pa mete sou moun ki boule yo:
Gres

Pomad oubyen Iwil

Kafe

Dantifris

Ni okenn lot bagay

Si gen zanpoud, pa pete yo.

Si boule a grav oubyen la], ale nan sant sante
ki pi pre a.
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Kou ak frakti

Kisa ki dwe fet?

Imobilize san bouje pati afekte a epi nan
« pozisyon li ye ak katon, planch, bandaj
oubyen bann twal.

Si gen blesi ak/oubyen san zo a

« vizih, kouvri ' ak twal gaz oubyen
twal ki pwop san peze I'. Pa bouje ni
eseye mete zo a nan plas li.

3n Mennen li lopital.
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Kisa dyare ye?

Se matye fekal moun jete plis pase 3 fwa nan 24 é.

444

1. Kisaki dwe fit? =
Bay moun nan bwe anpil S>>~
dlo pwop oubyen l6t bwason =~
san alkal. + @ + m
Ba li sewom oral si w S
genyen fi pake yo, Litdn t&
oubyen prepare I’ lakay =
ou menm. 8 kiye sik

Kontinye bay ti bebe yo tete epi
« bay timoun ak jen moun yo manje
nomal.

Si timoun nan feb net, epi li gen po I’ ak lang
3. li sek, mennen I’ san peédi tan nan yon sant
sante paske I' gen tan pédi tout dlo nan ko I| ‘
epi vil’ an danje.

4 Si dyare a vini ak san epi
& [ ap vomi, mennen [’ san
pedi tan kay dokte.

Pa bal remed, se selman
« likid.

14



Ao Pike ak mode
1. Pike

Eseye retire pikan an.

Lave byen zon afekte a ak dlo ak savon.
Mennen pasyan an nan sant sante a pou yo ka
tcheke si tout bagay anfom
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2 Mode sepan

Desere oubyen retire rad ki kapab sere I’ sizoka
zon mode a ap anfle. Chéche imobilize manm
maode a epi eseye kenbe I’ nan yon nivo pi ba res
ko a si I’ posib. Mennen li nan ijans nan sant
sante ki pi pre a.

3.Lot mode

Asire w’ bet la pa gen raj oubyen lot
maladi, koniwole si gen kote k’ ap
senyen, epi mennen pasyan an han
sant sante ki pi pre a.
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Entoksikasyon

1 Si entoksikasyon an se akoz manje, alkol
¢ oubyen remed li fek fin pran epi moun nan ak
tout konesans li sou li, antre dwet nan bouch

li pou fé I’ vomi.

2. Si se kek ensektisid oubyen kek ot pwodui enkoni,
pa bay moun nan bwe anyen, pa fe I
vomi. Mennen li san pedi tan nan sant sante a.

3~ Si entoksikasyon an se sou po oubyen nan
je li ye, lave san fwote je a oubyen po a ak
anpil dlo epi mennen I’ nan sant sante a.

Pote ale nan sant sante a
« tout veso pwodui yo ki te
lakoz entoksikasyon an.

16



Lafyev

Lafyev toujou asosye ak yon maladi oubyen enfeksyon

Pou bese fyev la, aplike sevyét mouye

. * - -
sou ko li. Si sa pa mache, moun nan ka
benyen.

2. Bay moun nan yon medikaman pou bese
lafyév la, tankou asetaminofen (yo
plis konnen I’ sou non panadol oubyen
tilenol). Pa bay moun nan okenn
medikaman ki gen asid asetilsalisilik.

9JOUIWIOY UdIMS dAWIdAg

3- Ba li anpil likid pou I’ bwe epi kontinye ak
alimantasyon nomal la.

4- Kontwole tanperati ko li. Ran nomal la se
36,4 °C a 37,2°C.

5. Mennen [i kay dokte pou jwenn koz ak
trete lafyev la.

Anvan ou trete malad enfekte a, pa bliye
itilize gan lateks.




VIR/SIDA

Lafyev toujou pote maladi, oubyen enfeksyon.

1. Kisa VIH [a ye?
Se viris ki lakoz sida a.

Li atake sistem defans ko a, li rann li feb; le sa rive,
sistem defans lan pa ka pwoteje nou anko kont
maladi.

Moun ki enfekte avek VIH oubyen ki gen sida, yo rele
vo “Moun k’ ap viv ak VIH/SIDA (MVVS)”.
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z Moun k’ ap viv ak VIH/SIDA
» Moun sa yo ka sen pandan anpil ane si:

“Yo gen abitid mennen yon vi sen”.

“Yo pran repo epi yo fe egzesis”.

“Yo genyen yon rejim alimante ekilibre”.
“Tout enfeksyon yo trete imedyatman”.

“Yo sevi ak kapot lateks chak fwa yo gen rapo
seksyel”.

“Yo fe konsiltasyon regilye nan yon klinik kote
pesonel la gen konesans sou VIH /7 SIDA”.

Sonje, swen fizik yon moun k’
ap viv ak VIH/SIDA se menm swen sa
a ki ofri nan premye swen debaz yo.

=
D CARAARARARRN
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9. Atansyon emosyonél pou MVVS

@ Yon zanmi ki p’ ap meprize oubyen ki p’ ap
fe presyon sou MVVS la.

e Rezeve sou kondisyon moun yo ak
VIH/SIDA.

® (Gen ega pou MVVS la epi pran desizyon
ansanm ak [i.

® Sanpatipri nan tretman MVVS la parapo ak
kijan li te enfekte

9JOUIWIOY UIMS d9AWIdAg



Transpo

1, Le transpd malad oubyen blese yo pa fet korekteman, eta pasyan ka agrave.
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2. Si moun nan pa ka mache, li enkonsyan oubyen li te fé aksidan epi nou pa
konnen gravite eta li, nou dwe bwote li sou branka pandan n’ ap evite
mouvman brisk yo.

3, Fe branka a ak 2 baton long ak rad, twal, sak, elatriye.

4 Le w’ ap monte blese a sou branka a, evite mouvman brisk yo, sitou ak tet
li epi ak do i 3

20



Glose

Premye swen: Swen imedya ak tanpore yo bay souplas vikiim yon aksidan
oubyen maladi sibit, pou prevni konplikasyon, soulaje soufrans epi sove lavi
vo pandan y’ ap tann éd medikal apwopriye.

Bwat materyel premye swen pou lakay: Se yon bwat materyel rezistan
fanmi an genyen pou sere materyel ak medikaman premye swen.

VIH: Viris ki diminye defans ko moun.

Sida: Maladi moun yo genyen le VIH vin bay sentom.
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MVVS: Moun k’ ap viv ak viris sida a.

Dyare: Matye fekal moun jete plis pase 3 fwa nan 24¢ (ou pa jou).
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Bwat materyel
premye swen pou lakay

1. Pa mete medikaman kote timoun ta ka jwenn yo. Li ka danjere.

2, Annou prepare yon ti valiz avek:
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* Sizo

* Twal gaz

* Bandaj

* Pansman

* Adezif

* Penset

* Gan lateks

* Alkol

* Temomet

* Savon

* Sewom oral

* Flach oubyen balén
* Alimet

* Liv premye swen

VALIZ REMED

+

3, Nou dwe tcheke dat ekspirasyon medikaman yo nou genyen nan
kay la, yon jan pou evite entoksikasyon.

Pa pran okenn medikaman san preskripsyon. Al kay dokte.

22



Enfomasyon han ka ijans

Adres lakay mwen:

Telefon mwen;

NIMEWO TELEFON

Kwa Wouj:

9JOUINIOY UIMS dAWIdAg

Klinik oswa lopital ki pi pre a:

Ponpye:

lians:

Lapolis:

Fanmi:

Vwazen:;

Dokte:

Enfomasyon oubyen prekosyon espesyal (si gen kek medikaman ou konn
sevi yon le konsa oswa toutan, tranpri ekri non medikaman an epi doz ou
konn pran.
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