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Ateliers de formations aux premiers soins communautaires pour les membres du Comité Local de la Protection Civile (CLPC) et les membres de L`équipe d’intervention communautaires(EIC).
Pre tès
Commune : 			Section Communal :			Localité : 
	No
	Thyeke se vre ou byen se pa vre pou chak kessyon
	 Se Vre
	Se pa vre

	1
	Si yon moun boule nou ka mete grès pomad oubyen lwil kafe ak Dantifris sou li pou ede li geri

	
	x

	2
	Nan ka yon moun ki gen malkadi nou dwe eseye anpeche l’ jigote, kenbe l’, antre dwet nan bouch li pou netwayel.

	
	x

	3
	Lè yon moun endispoze fok nou dwe fè aksyon sa yo : tcheke si moun nan ap respire epi si pou li ap bat, Leve yon ti kras janm li, pandan l’ toujou ret kouche (si l’ pa gen lezyon nan tèt, nan lestomak oubyen nan janm, lè li retabli, kite l’ kouche dwat pandan l’ ap respire lantman ak pwofondeman.

	x
	

	4
	Pou bloke emoraji a, mete yon moso twal pwòp oubyen yon twal gaz (pansman) sou blesi a epi peze l’. Mete yon bandaj epi mare li. Menm si emoraji a kontinye  nou pa bezwen menenl nan sant sante.

	
	x

	5
	Bou defini Premye swen , kome swen imedya ak tanporè yo bay souplas viktim yon aksidan oubyen maladi sibit, pou prevni konplikasyon, soulaje soufrans epi sove lavi yo pandan y’ ap tann èd medikal apwopriye.

	x
	

	6
	VIH se viris ki lakòz sida a. Li atake sistèm defans kò a, li rann li fèb; lè sa rive, sistèm defans lan pa ka pwoteje nou ankò kont maladi. Moun ki enfekte avèk VIH oubyen ki gen sida, yo rele yo “Moun k’ ap viv ak VIH/SIDA (MVVS)”.

	x
	

	7
	Dyare se matyè fekal moun jete plis pase 3 fwa nan 24 è.

	x
	

	8
	Lè moun nan gen dyare bal bwè anpil dlo pwòp oubyen lòt bwason san alkòl. Ba li sewòm oral si w genyen ti pake yo, oubyen prepare l’ lakay ou menm

	x
	

	9
	Genyen plizyè tip de boule ,boule premye degre, boule dezyèm degre,boule twazyèm ak katryèm degre

	x
	

	10
	Si sèpan mode yon moun ou dwe desere oubyen retire rad ki kapab sere l’ sizoka zòn mòde a ap anfle. Chèche imobilize manm mòde a epi eseye kenbe l’ nan yon nivo pi ba rès kò a si l’ posib. Mennen li nan ijans nan sant sante ki pi pre a.

	x
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